Wenn das Leben Harte zeigt —

Ursachen, Wirkung und Therapiemaoglichkeiten von Arteriosklerose und erhohtem Cholesterin

In dem Artikel (iber Bluthochdruck wurde bereits beschrieben, wie der zuneh-
mende Verlust der in Arterienwdnden vorhandenen Basen Calcium & Co die Ge-
féfie und andere weitreichende Strukturen des Korpers ihrer Elastizitét beraubt
und eine allgemeine Sprddigkeit erzeugt. Die Gefdfse verhdrten, was medizinisch
als Arteriosklerose (= Verhdrtung) bezeichnet wird.

Calcium& Coalsnassenhafte , Basenp
den GefalBwéanden sind schon seit Millionen
- Jahren der Evolution Bestandteil der Uberle-
 bensstrategieWarum muss das so séin
Eineakute Saureanflutungn bestimmten Jah-

- reszeitendurch eine vermehrte Nahrungsauf-

! ~ nahmewdirde eineVeranderung des Piter-
tes des Blutes bewirken, der Ublicherweisé3
betragt. Jede Abweichung von diesem einge-
~ spielten Wert hatte unzahlige Auswirkungen
. auf die Korperchemie zur Folge. Unter ande-
rem wirde das als offene Batterie fungierende
- Rhythmussyste des Herzens Storungen bis
- hin zum Stillstand erfahren. Diese Auswirkun-
~gen wirden selbst bei jedemnderenSauge-

~ tier im Fruhjahr oder Herbst zwischenzeitlich
als Risiko aufgetreten, wenn infolge der schlag-
artig vermehrten- aber hier lebenswichtigen
Eirlagerung von harnsaurehaltigen Lebensmit-
teln der Sauregehalt im Blut akut ansteigt und
die BaserDepotsfur diese lebensrettende Auf-

~ rechterhaltung des erforderlichen PWertes
~nicht ausreichend gefuillt waren.

Um lebensbedrohliche Herzausfalle zu verhin-
- dem, mussen deshalb immer Neutralisierungs-
vorgange mittels Basestattfinden. Diese sind

in einem (halbwegs) gesunden Organismus aus
der GefaBwand und dem umgebenden Binde-
gewebe sofort verflgbar(Stichwort , Ak ut e
Bi over f (gnhane &waige Sayreflut
kurzfristig abpuffernzu kénnen Soweit wére
alles durch diese Schutzreaktion geregaln

ein Uberleben in,Anfutterungszeiteh zu ga-
rantieren

 Die seit Millionen Jahren immer perfekter ent-
~ wickelte Evolution hat zwar fur jede
Stresssituation wd jede Notzeit ein




Uberlebensprogramm entwickelt. Aber eine
Bedrohungmit andauernder Uberernéhrung
als Folge der Entwicklung von Hochkulturen
trifft unseren Organismus vergleichsweise un-
vorbereitet, da es solche Situationen infolge
winterlicher Nahrungskappheit und Nah-
rungskonkurrenbislang nie gegeben hatam-
lich eineandauernde Nahrungszufuhr ohne Re-
generationszeiten.

Grundsatzlich sindid aufgenommenen Harn-
sauren lebenswichtig als uranartige Energie-
speicher fir die Winterzeit ohneder mit nur
eingeschrankterNahrungszufuhr. Bis zur Ab-
speicherung in den Vorratsraumen von Gelen-
ken und Bindegewebsdepots missen jene aber
die sensible Zone des Kreislaufsystems als
Transportwege durchlaufen. Hier kénnten sie
zwischenzeitlich die Gefal3pumpsysteme und
dasfeinfiihlige Taktsystems des Herzens sché-
digen. Die Harnsauren missen alsmischen-
zeitlich neutralisiert durch die BlutgefaRe ge-
lotst werden. Das verbraucht basische Kompo-
nenten Uber Monate in groRer &hgd

Werden bei jahrelanger Ubersauerung dier-
brauchten Basenvorrate (Calcitvierbindun-
gensind sicher nicht die einzigen) nicht mehr
innerhalb ausreichender Winteteilfastenzei-
ten ersetzt, so besteht nicht nur eimmmense
Mehrbelastung de Herarbeit durch Ausfall
der gesamten Folgepursgsteme' mit allen
Formen von Durchblutungsstérungen und de-
ren Folgewirkungen, sondern tber kurz oder
lang auch die Gefahr von Blutverlusten durch
die sich bildenden Lucken in den Geféaf3en
nem mikroskopischfeinem ,RissSy st e m*
gesamten Bereich von 250.000 Krénge des
Blutsystems. Diese Mikrorisse entstehen in-
folge des Verlustes von Calcium & Gdspje-

ner Partikel, dieals elastische Verbundkompo-
nente die Gitter der Zellwand verbindesoll-
ten. Aus dem Bereich der Technik dréangt sich
hier das Bild eines pds werdenden Gummi-
schlauches auf, der Flussigkeit entweichen
bzw. ., V e lBgtuDiesda Leiakén fuhren
letztendlich zu einem Verlust an Molekulen
das umliegende Bindegewebe, welcheder
Folge Wasser anzieht und nach und nach tber
Jahre 6demas an s c hwi | | t .
Atiologie*“ steht nach
dann im Arztbericht und es werden

1siehe Artikel Giber Blutdruck bzw. Hypertonie Seite 66ff
2siehe auch Exkurs Uber Eisenmangel S 69

Entwasserungstabletten vechrieben. Deren
Erfolg stellt sichauf Dauer wenn lberhaupt
nur sehrmangelhaftein und zieht verstandli-
cherweise auch emReihe unerwiinschter Ne-
benwirkungen nach sicliese durch Risse in-
folge
verlorergehenden Stoffe sind beispielsweise
Vitamine, Spurenelemente, Eisen uBtutkor-
perchen Deren Verlust wirdaul3erdemdurch
den damit verbundenen ausgleichendemd
anfangs noch diskret ansteigendergber
schlussendlicherhthten Blutdruck beschleu-
nigt. Die Folge sind méchst entsprechende
Stdrungen wi e
Blutarmutiunbekannt er
auf diese Weise alsWitaminmangelauch bei
vollwertiger Nahrungsmittelzufuhr entstehen.
Werden dann von nichtsahnenden Patienten
die verordneten Eisenpraparate oder Vitamine
und Spurenelemente genommen, so kommt es
zwar kurzzeitig zu einemnstiegder entspre-
chenden Messwerte bis jene Stoffe wieder
vermehrt durch das defekte Blutgefasystem
ins Bindegewebe geschleudert werden. Zur

letztendlich Uberflissigen ,, isyphos ar t i gen*

Therapie kommt der Effekt, dasichzusatzlich
MagenDarmentziindungersowie Aufnahme-
storungen einstellen. Diese sind einerseits
durch den Reizeffekt des radikal&isers als
Oxydanrz bedingt. Zum anderen kénnedie
freien VitaminRadikale ihrerseits chronische
Stérungen ausldésen, wenn sie nicht im naturli-
chen Nahrungsverband, soewh als isolierte,

extrahierte Konzentratém Korperankommen.

Am langere Sicht entwickeln sich auf Basis die-
ser Energieverlustez u m B e iEsghdp-e |
fungssyndromain ge k | ar t ewelch&t i
sich zunachstunter anderem auch alsFrih-
jahrsmudigketit in einer Zeit zeigen kdnnen, in
der jedes Lebewesen nach der Winterregene-
ration eigentlich topfit zum Zweck derNah-
rungsbeschaffung nach einer langen Fastenzeit
sein sollte.

Die Gabe von Ausgleichspraparaten aller Gat-
tungen, wieEisen, Vitamine, Spurenelemente
oder blutbildende Substanzerkbnnen also

. Od eViglieicht kyrafristig in der Intensivmediziel-
fgnjugd) i, ganz gejtengn, akyten H-gllangzern

Uberbriickung andaractt sein.

ol

,Ubersauetstandigs ar t er |

., Eil s@Enmange
Artem ol ogi e

0g



Sie stellt aber mit Sicherheit keine dauerhafte
Losung des Problems dar und bereitet mit
dem optischen Erhalt medizinischer Sollwerte
und einer scheinbaren Behebung den Boden

fiir eine fortgesetzte und tiefergehende Ent-
wicklung der grundlegenden Stérungen.
Letztendlich ist es mit diesen Gegenmalinah-
men so, als obman mit zunehmender Hektik
Wasser in einen durchlocherten Eimer schut-
tenwirde.De r ., El mer *“
Methoden professionell abgedichtet werden.
Die effektivsteArt und Weise wére eibheben
mit jahrlichem, regenerativem Winterfasten,
welchesdie Risse und andere Schéden erst gar
nichtaufkommen liel3e

Wie reagiert unser Organismusin aber auf

die Bedrohung durch l6chrige Gefafddolge
desVerlustes der Elast¥erbindungereur Su-
repufferung in Zeiten vermehrter Aufnahme
konzentrierteHarnsaureprodukt@

Mit der Verlaufskontrolle begleitenaelabor-
tests konnten wir im Verlauf von Kurefest-
stellen, dass bei ausleitendem Harnsaurean-
stieg auf etwa 8.2 mg/dl auch parallel das
Cholesterin als Schutz vor Energieverlusten
Uber die Blutgefaianstieg beispielsweiseon
Grundwerten um die 200 auf 23860 mg/dl,
und das innerhalb vorzwei bis drei Tagen
Anmerkung: Die kompensatorischen Abdich-
tungsvorgange mittels Cholesterisichtbarge-
macht durch derAnstieg der Wertgkonnten
nur dann festgstellt werden, wenn did_eber
als zustandiges Organ fidlie Steuerung des
Cholesterinstoffwechssl ihre Regulationsfa-
higkeit bewahrt hatte. Bei vielen Teilnehmern
war dies erst nach einigen Kuren wieder der
Fall.

In Millionen von Jahren hat der Organismus
also auch hier fir Zeiten der verstarkten
Nahrungseinlagerung und dessen Folgewirkun-
gen in Form einesAnstiegs der Harnsaure,
entsprechende Gegenstrategien entwickelt,
die, als voribergehenés Notausgleichssys-
tem, eben gutfunktionieren Dies geht abér
nur o langegut, solanged i e
nicht ausUnwissenheit tber die sehr komple-
xen Zusammenhange oder gar gbeschafts-
grindenin ein Systemhineinpfuscht das sich
in Millionen von Jahrenevolutionar mit ausge-
feilten Wechselwirkungemerausgbildet hat
und ein unvergleichliches Ergebaissgereifter

3siehe Seite 136

sol |t

Entwicklungsarbeiprasentiert Droht bei jah-
relangem Harnsauretberangebot ein chroni-
sches, Verblutenund Eintrockneh dur c h
Licken des verharteten Systems, so tritt eines
der unzahligerNotfallszenarios des zentralen
Stof fwechselcomputers
anlasst die Bildung von massenweise Choleste-
rin als ,Ersatzmortel
den GeféalRen. Das Cholesterin ist zwar nicht ge-
eignenidie Elagtzititizggeveihrieisten,aser
starrer und kann zudem chronisch die Gefal3e
verdicken und Auflagerungen im Sinne von Ge-
falRverengungen oder Placques bewirken. Aber
kurzfristig ist der Ersatzmort€holesterin sehr
gut geeignetum Verluste von Blutnd ande-
ren wertvollen Stoffen zuerhindern.

Wird, wie bei jedem Lebewesen von der Natur
vorgegeben, dann im Winter die Ruheregene-
ration uUber Monate
leitet, sowird zwinachstdaszur Abdichtungver-
wendete Cholesterin wieder dem Verbrauch
als ,erste
cherfett fur die ersten drei Fastenwochen zu-
gefuihrt. Die Natur verschwendet eben nichts.
Langsam und stetjgnit Héhepunkt um den
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ven“ Ersatz und Einbau der elastischen Mole-
kule Calcium & Co in Sehnen, Knorpel, Band-
scheiben, Haut, Muskeln, Nieren und eben den
wichtigen BlutgefaRen die vorgesehene Heil
Regeneration.Der menschlicheKorper ,ver-
jungt’ sich wie derjedes andera Lebeweses,

in der Winterruhe.

AUf diese Weise erfolgte auch bei unseren Ah-
nen, und heute noch bei allen Saugetierge-
den Winter die Senkung des Cholesterinspie-
gels und die Wiederherstellung aller elasti-
schen Bereiche des KorperBies geschieht
aber richt beim Merschen in Zivilisationslan-
dern, dersichdurchden Uberkonsum vor allem
an Lebensmitteln mit konzentrierter Harnsaure
wie Fleischprodukte, Eien, Fisch und Milch-
produkten und des vdlligen Ausfalls deror-
mals von den religiésen Fuhrern verordneten

~NWead iz i n ‘kompersatorischen Fastenzeitemon diesem

naturlichen Selbstregulationsprozess des Kor-
pers abgeschnitten haiWie kei einem Auto,
bei demman die Fahrleistung massiv erhdht
und zudem die Serviceintervalle auslasst,
kommt es eben rasch zu Stdérungamd
Defekten



Therapiekonzept der Mark¥ledizin
fur erhdhtes Cholesterin:
Es werdemmassivsogenannte, C h o -

| est er iva@dnetk er “

Was diesdollen ,CholesterirSe n k e r “
per von Saugetieren an tddlichen Nebenwir-
kungen verursachen, kann selbst fur Laien
leicht nachvollziehbam m Bei spi el
baySkandal s*“ aufgezeigt
ser bislang effizienteste aller Cholesterinsen-
ker, musste in den USAwd Europa schon bald
nach seiner Einfihrung vollstédndig vom Markt
genommen werden. Anfangs ob seiner Fahig-
keit einer schlagartigen Senkung des Serum-
cholesterinWertesvon vielen Internisten noch
euphorisch bejubelt, traten schon bald bei den
Patienten masse Blutungen auf, die bei vielen
tausenden Patienten schlief3lich zum Tod fuhr-
ten.

Was wargeschehen? Die Patienten hatten vor
der Behandlung, wie oben beschrieben, als Er-
satz fur das zur Saureneutralisation aus den

Gefalwanden verbrauchte Calcium aufgrund
guter Lebersteuerung die entstandenen Li-
cken durch gutes, weil lebensrettend, Choles-
terin aufgefillt und damit die Gefalie abgedich-
tet. Dafur musste der Kérper mehr Cholesterin
herstellen, was sich klinisch in erhént Cho-

i Mest&rthwerten niederschiug. Darauf reagierten

die befassten Mediziner mit der Verordnung

des Chol esterinsesiMeers ,
dikasnentsdnktePnitht nur die Cholesterinpro-
duk@ion (uednmindérté damib dleySchutdréak- -

tion des Korpers)sondern riszu deminner-

halb kurzer Zeit bei den betroffenen Patienten

auch das als Abdichtung angelagerte Choleste-

rin aus den GefalRwanden. Disseminiemak-
roskopisch kleine und daher bei Ublich&n-
tersuchungen nicht feststellbare Blutungan

fast allen Blutgefd@n, chronische Anamie, Ei-
senmangel bis zum Erschdpfungssyndrom,
.epidemieartig®” auftreten
gen und vieles mehr bis hin zum Tod waren die

Folge Es wurden aber ledigliatie unmittelbar
auftretenden akuten Blutungen als Nebenwir-

kungen diesem Mdikament zugeschrieben.

L i



Die Auswirkungeder Verschreibung von Lipo-
bay auf Millionen von menschlichen Versuchs-
objektenfiihrten jedenfalls zu unzahligen Kla-
gen mit Schadenersatzansprichen in del®\US
Die Patienten in Europarhielten keine Ent-
schadigungn. In weiterer Folgemusste dann
spater das ,Wunder medi
genommen die Produktion gestopptind die
Fabrikgeschlossen werderAlle Folgeerkran-
kungen und erst nach Jahren auftretenden To-
desfalle wurden in diesem Zusammenhang
nicht erfasst.

In&hnlicher Weise, mit etwas verringerteind
zeitlich verzdgertem Auftreten der Symptome,
passiert dies bei allen auf dem Markt befindli-
chen Cholesterinsenkern.  Nichtsdestotrotz
gibt es glegentlichsogarVersuche von Arzten,
ahnlichstarkwirkende Medikanentewie Lipo-
bay wieder zu verordnen. Der Verstand des
Menschen, seinen eigeneKorper betreffend

ist kimmerlich klein und zudem unbelehrbar!

,Denn sie wissen nicht, was sie tun!“

Selbstverstandlich existiesehr wohlauchkri-
tische Literatubetreffend dieVerordnung von
Cholesterinsenkern verfasst von seridoen,
weltweit tatigenShulmediziern und Pharma-
kologen deren Arbeitenaber logischerweise
keinerlei Unterstutzung zur Ver6ffentlichung
und Verbreitung seitens der involvierten Fir-
men firden. Bei aufmerksamem Studium die-
ser Schriftwerkemuss aber auch diesbeztglich
ungeschulten Lesern klaverden, dass von
Therapeuten mit guter selbstkritischer Ausbil-
dung solche Praparate wegen ihrer sehr un-
gunstigen SchadeNutzenRelation, spéates-
tens sei dem LipobaySkandal, in keinem Fall
mehr verordnet werden durften. Diese eine
grol3e leidvolle Erfahrungauf Grund dieses

» F @&dsdchs als quasjBombenangriff durch
Cholesterinsenkérmusde eigentlichreichen
Haben denn nicht Patientenschutz undlas
Recht der Patientenauf effektive und neben-
wirkungsfreie Therapi&orrangvor (6konomi-
schen)Marktinteresser? Umso mehr als es bei
Steuergeldern und Kassenbeitragen noch dazu
um das Vermogen der Beitragszahler selbst
geht?

Innerhalb der néchsten Jahrzeknsollte sich
die Erkenntnis durchsetzen, dass solche-Ver
ordnungspraxen als Fehlbehandlunguch

seitens dewerordnendenMediziner selbst ge-
sehen werderund das Fehlen der Aufklarung
seitens der Therapeuten Uber Zusammen-
hange des Lebensstils und die Entstehung von
Stoffwechselkrankheiten als unterlassene Hil-
feleistung zu werterst.

Ein Appell an alle Arzte,
die irgendeine Form von professionellem
Gewssen ihrEigennennen:

Im 22. Jahrhundert nach Christgsllite eine
moderne Medizin grundlegende Kenntnisse
Uber komplexe Zusammenhénge der natirli-
chen Regulationen haben undfolgedessen
die Medizinin der Form beteben werden
dass mamicht denlindikator fir massive Ge-
falRbelastungls Warnsignatliminiert unddar-
Uber hinaus sogaauch nochdie lebensret-
tende Ausgleichsreaktion eines perfekt Uber
Milliarden Jahren entwickelten Organisnmals-
sichtlich verhindert. Nicht einmal masste
Geschéftsintezssereiner Gesellschakonnen
diese Art von Vergewaltigung dgnnerenNa-

t u eirfes Lebewesen®chtfertigen. Dass seit
Einfuhrung der Cholesterinsenker die Erkran-
kungshaufigkeit und Sterblichkeit in erschre-
ckendem Ausmal’ gestiegen sisd|lte eigent-
lich auch den Arzten zdenkengeben Dieser
Umstandweistwohl unstrittig darauf hin, dass
hier das falsche Schwein geschlachieirde
und noch immemvird.



Senkung des Cholesterins durch
Naturheilmittel.

Aufgrund der Schilderungen Uber die schut-
zende Aufgabe des Cholesterins bei Basendefi-
ziten im GefaRsystem wird bei intelligentem
Einsatz unseres logischen Denkvermégens sehr
schnell klar, dass auch die Einnahme alternati-
ver Praparate zur Cholesterinsenkurgine

,», Themaverfehlung®*
unterlassen ist. Allenfalls kbnnte manFallen
familiarer Hypercholesterinamie, die aulerst
selten auftritt, die Verordnung von Senkern
noch zulassen. Allerdings hatten sich in unse-
ren Untersuchungen béfuren noch alle bishe-
rig als familiare Hypercholesterindmie bezeich-
neten Falle durch deutlighAnderung des Ess-
verhaltens massiv gebessert und waren inner-
halb von ein bis zwei Jahren zu Normalwerten
gekommenWenn in Lehrblichern oder seitens
der profitierenden Pharmaunternehmen lan-
cierten, angeblich,unabhangiget, Medienbe-
richte von so vielen familiar genetisch beding-
ten, erhdhten Cholesterinwerten als quasi an-
geborene Krankheit gesprochen wird, dann
sollte auffallen, dass diese nicht bei Geburt
sondernerst nach vielen Jahren der Uberer-
nahrung auftreten und auch in Kriegsnotzeiten
und Fastenzeiten friherer Jahrhundert kaum
vorgekommen sindHier liegt die Vermutung
zwingend nahe, dasdurch (absichtlich?) feh-
lende Untersuchungen und mangelhafte Be-
obachtuingen aufgrund massiver Geschéftsin-
teressen sowohl dieStatistikenals auch die
methodischen Einteilungen mancher universi-
tarer Lehrbicher erschreckend massive Fehlin-
formationen an Ausbildungséarzte und damit
auch andie Offentlichkeit undalle Patienten
vemitteln. Einemoglicherweise sogar absicht-
liche Manipulation méchte man sich im Glau-
ben an das Gute im Menschen eigentlich lieber
gar nicht vorstellen.

Wie auch immergs wurden und werdenso
weltweit Millionen Arzte zu Falschverschrei-
bungen, Kostenveruezhungen und vermeid-
baren lebensverkiirzenden Nebenwirkungen
verfuhrt. Wem nitzt diese Vorgangsweise?
Den Patienten und Beitragszahlern sicher
nicht!
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Bedeutung des Cholesterins:

Lebenswichtig ist Cholesteribeispielsweise
unter anderem als Baustoff fir unsere Hor-
mone und als Isolierschicht des gesamten Ner-
vensystems. Fehlt dieses Cholesterin als Bau-
stein in diesen Bereichen, weil es bei chroni-
schem Harnsaureuberschuss in den GefalRen
gebunden wird und die Lebenit einer erfor-
He®lithent hohEréh Produlidh lubeBotdértist, Z U
dann treten dementsprechende Krankheitsbil-
der auf Beim Einsatz von Cholesterinsenkern
zeigen siclsolche Schadigungen naturgeman
sehr viel schneller und sollten entsprechend in
den Beipackze#tin eigentlich als aufgezahlte
Nebenwirkungn und Warnungenyergleich-
bar den Aufducken auf Zigarettenpackungen,
Erwahnung finderk-est steht, dassach langer
Regeneration in der Winterzeit solche St6-
rungsbilder bei unseren verwandten S&ugetie-
ren nichtentstehen Diese halten sich ja auch
an die Winterruhe!Desgleichen taten unsere
Vorfahren noch vor langen Zeiten.

Sind ratirliche Therapien zur
CholesterinSenkung maoglich?

An dieser Stellenéchte ich nochmals darauf
hinweisen, dass es sich bei eitghdéhung des
Cholesterins um eine schiitzende Ausgleichsre-
aktion handelt, welche Verluste von Eisen,
Blutkorperchen, Vitaming Spurenelemente,
usw,, also ein chronisches Verbluten (siehe ver-
heerende Nebenwirkungen von Lipobay) ver-
hindern hilft. Methoden, und seien sie noch so
naturlich, dieden Cholesterinspiegel senken,
ohne dabei auf die grundlegenden Ursachen
einzuwirken sind ebenso wie pharmakologi-
sche Praparate abzulehnen!

Heilpflanzen, die kurzfristig und nur im &rztlich
abgesicherten Aufirungsbereich zur Choles-
terinsenkung wirksam sind: Birkenblatter,
Barlauch.



Lebensmittel, welche die Spiegel niedrig halten
konnen: Apfel, Birnen, Sellerie, Artischocken,
Grapefruit, Spinat. Diese wirken almrchnur,
wenn sie anstatt der Unmeeg an Harnsaure-
konzentraten (Fleisch, Wurst, Milchprodukte,
Fisch, Eier, Tofigegessen werden.

Fast das gesamte Cholesterin kann der Korper
mit Hilfe derSteuerung des Zentralcomputers
Leber aukdrpereigenen Eiweil3en, Kohlehyd-
raten und Fetten irbeinahejeder Korperzelle
herstellen Mit der Nahrung aufgenommenes
Cholesterin ist praktisch kaum genutzt und
wurde in der Vergangenheit zu Unrecht als Ver-
ursacher gebrandmarkiDies bestatigt selbst
ein BeraterKomitee verantwortlichfiir die of-
fiziellen Erndhragsrichtlinien der USA von
dem die Bedeutung des mit Nahrung aufge-
nommenen Cholesterins nach 60 Jahren der
Beobachtung jetzt doch wieder als unerheblich
fur die Entstehungdieses Erkrankungbildes
bewertet wird. Wir haberjahrzehntelang un-
notig dieButter durchMargarineverdrangt.

War die Butter vielleichtnureinBauer nopf er
im Wettstreit verschiedener Wirtschaftsinte-

ressery!

Als Erganzung zder dringlichen Anpassung

des personlichehebensstdim Sinnesines

, Weniger I st me hr

sowie zu der Einhalung der regenerativen
Winterzeitfinden alsunterstiitzende Maf3nah-
menVerwendung:

i Ohrakupunktuy erganzt unden Punkt
M36 sowie die hormonaktiven Punkte

i Reflexzonenbehandlungen

u BaseninfusionBader, Einlaufdzw. 8
bis 12 ColoHydraherapien mit
Basensalzen im Wochenabstand

Kombiniert mit geeigneten Heilkuren
reichen schon 30 bis 50 Prozent der
genannten Therapien.






